الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار 


عمسنو عبہ الرازتې 


الجکہة فی |لتعامل مع الو قت أہہہاہیں |لإنجاز 
تهيئة النفس للنجاح 


مقدمات: 


احاح والفلقل اا تاطالب الها بارال ارظن الال اطي للل هة الس اا 


یُکلفون به من أعمال. 


۲. قله اهتمام المدارس والجامعات والمعاهد والحمعيات والأسرة بهذا الأمر مع أنه هو المقدمة التي بها ((يتصور الإنسانٌ 


هدفه» ویعرف متطاباته» ویستعد له» eT‏ التعاطى معه» والسعى إليه» وإنحازه)). 


ما معنى الحياة؟ 

ولماذا حلقت؟ 

وما رسالتي في الحياة؟ 

وکیف اأعیش؟ 

۷ وكيف اأواحه ما ألقاه من مشکلات؟ 
كيف أقدر قيمة الوقت؟ 

ماذا عندي من مواهب؟ 

وكيف أنيها؟ 

وکیف استثمرها؟ 

وماذا ينقصني من ملکات؟ و 

۷ کف کنسبھا؟ 

كيف أحدد مطالبي وطموحات اللائقة بي؟ 


9 
أ‎ A 


TE. 


كيف أعرف سبل إنجازها؟ 
ما هي منظومة النجاح 
كيف أكون زوجا صالحا راعيا ومسؤولا عن أهل 
بيتي؟ 
كيف أصلح أهلي؟ 
ماذا يحتاحون؟ 
وکیف اقم سلوکهم؟ . 
کیف اعيش راضیا سعیدا؟ 
كيف أرجو لقاء الله؟ 


< 
1 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبہ الرازتې 


الحياة الطيبة فى الدنيا هى بوابة الحياة الطيبة فى الآخرة: 
۳. وكنت أودٌ أن تكون مثل هذه المعاني ضمن مقررات المداس والمعاهد والجامعات والمراكز» فأحببث أن 
هذا المشروع الكبير: تهيئة النفوس لمشروع النجاح. 
الكلام هنا عام لکل مسلم ومسلمة» كبير وصغير» وشاب وفتاة» كل مسلم ومسلمة يمكنه أن یکون ولا ال 
فا جا ناجحا مرفوعا عند الله بحسب قدراته وإمکاناته» فلكل مسلم موقعُه في الحياة 
وهي حلقات بعنوان ((ومحیاي لله)). 
الحياة في سبيل الله أعظم ما يُطلب: 
جمعت موضوعات وأفكارًا تعین : 
# عل القعرر قي الجر وال 
وفهم الحياة. 
> والشعور بالمسۇولية. 
وطلب معالي الأمور. 
۷ وحسن استثمار الأوقات. 
ما علمني الله تعالى بنظري في الوحي وسنة رسول #5 وسيرة أصحابه ومن التجارب والخبرات ومن تراث علماء 
اللإسلام. 
فاللهم اهدنا للحق واجعلنا هداة مهتدين وتقبله يا رب العالمين واجعله عونا لطالب الحق. 


EE GE GE GE GE EC GEL GE GELGEL GELGEL GELGEL 


RRR 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبہ الرازت 


وهذه حلقة من تلك السلسة بعنوان 
(«الحكمة في التعامل مع الوقت أساس الإنجاز» 


FET‏ ال الدنيا؟ ولاذا؟ وما هي وسائل المعرفة التي أميّر بجا الخير من الشر والحق من الباطل؟ وماذا بعد الموت؟ 
إن أعظمَ ما يوق له أنسانٌ قي حياته أن يعرف الجواب عن تلك الأسغلة ويعمل ا وهاء فإنه يسعد ويطمئن قابه بقدر 
علمه وسعيه لذلك 

على ذلك فُطر الخلق 

والضلالٌ والاضطراب وا رة جحصُلانِ للإنسان بقدر جهله بما حلق له» أو تركه والإعراض عنه» وقد خلق الله الإنسان 
ا ا عا E E E a a‏ 
ا EY‏ الک وَدالكَ دِينْ الْقَبّمَة4. 

وأرسل الرسل وأنزل عليهم الكتب همداية الخلق لا فيه ركاتمُم وفلاحهم لذ سلتا رسكتا بالات ورلا مَعَهُْ 
eg NOE EG E a‏ 
زنل اقب إن اله قر عريزي ركا انعط فبهم شولا هم يشو عَلَبيم آبابك ويعلمهم الكقاب 


فياه الإنسان محموعة من الاحتبارات يمتحن العبد بها #إتبارك اذى بيده ال وهو على کل (O‏ اذى 
E AS‏ بل عَمَلا وَهُوّ الْعرِير الَُْور4. 

وقد بين سبحان ا قال e‏ 

وما يهُا بطلا لك ڪن الذي ڪقروا قول ا لي ڪكَروا من الئار (©) أ نَل لذِينَ آمَنُوا وَعَيلوا 
الصا لجات گالْمْضْيِدِينَ ف الأرْضٍ أ نعل الْمَُقِينَ كلْفْجًار (®) كاب أَرَلَْاءُإلَيْكَ مُبارك يبروا ياه ليد رگ 
وو الألبّاب). 

فهذا غايةٌ بدء الخلق وإعادته: ليه مجعم جَييعًا EE‏ ا للق ف يميد جى ا 
وَعَيِلُوا الصَال جات الفط والذينَ ڪَمَروا لَه e‏ ایم ہما اوا يَكفُرُونَ (©) هُو الِّی 
Fy LANGE E N GENE O Ok‏ 


الح ی الساڑے مع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبر الرازتې 
يُقَصَلُ الَآيَاتِ لِقَوْيٍ يَعْلَمُوَ (©) إن ف اخْيِلافِ اليل وَالگهارِ وَمَا حَلَق اله فى السَمَاوَاتِ وَالأَرْضٍ لَاياتِ إَقَوْيِ 
يتقُونَ). 

وهذا بُعث الرسل وأنزلتِ الكتب وعلى ما شان الخلق يوم القيامة ايا معد مَعْقَرَ الجن وان ل ا 
ينُم يَمُصونَ عَلَيْڪُم آياتى وَيُدذِرُو ٽڪ لِقَاءَ يوم CE‏ 

فهذا أعظمُ ما حلق له العباد وهو ما ممتحنون به وسُجاسبون عليه عند الل sS‏ 
وخسن الحزاء» وبين عاقبة المعرضين» قال تعالى: من عل صالجامن گر اوا نق وُو مُؤمِنْ فيي حا ية 
ENE E‏ ع إا أي 
ئی هی فَمَنِ ال هدای فلا يَضِل ولا تی (8) ومن عرص عن ذکری فإ ميقا صنگ فة َو 
اة غ (8) قال ر لم حکزکنی اع وذ کد بصیرا(8) قال گڏيك ك قنك آياثتا ديعا وَكذَلكَ 
يوم تُنسّى (®) ولك ری مَنْ اسر وَل يُومِن پايات رَبَهِ N‏ 
الغاية: 


أن يطلب العبد العلمَ بالله وشرعه (من العلم بحق الله عليه» وحقوق العباد عليه وغير ذلك من الأحكام) . 


صل 


وما سوى ذلك من عمارة ورحرفٍ وأمورٍ ماديّة فهي وسائل يخَذ منها النافع لدين العبد ومعاشه» وما تقوم به حيانه» 
a ES‏ 

: الوا أا الا انيا لَب ولهو وَزبتة فاخ بن رَڪ ر ف الأَمْرال وَالأَولاد مكل عَيْثِ أُغْجَبَ 
الكُمَار ر تائ م بيج تراه صقرا ثم َون E‏ وف OR TÎ‏ رواد رمَا 
لاء لفیا إلا ماع الْعرُور (©) ابوا إل مغرو ِن زّم َة عرص ERT MS‏ 
aS‏ 5ك فطل اله تیه من ناء الله هذ القضل اليم (۵) ما صاب من شُصِيبَةٍ ى 
لز ولا ف أشي إلا ی کتاپ من قبل أن برعا ن ذلك عل الله جي یر (8) گیل ؤا عل ما اق 
ولا e‏ اله ا ُب کل تال فځُور () ا و و ا بالل رمن ينول 
إن الله هُو لعي التييد. 

وهو فحوى نصيحة أهل الإيمان لقارون وأمثاله» قال تعالى: إن E E‏ ا 
sy‏ عضب أولى وء إذ قال له َم ا إن الله لا حب الْقَرحِينَ (©) وَابَْغ 
E NENN EE ONG E Oa‏ 
a‏ 

وعلى مر الزمان جد آقوا بلغوا من القوة المادية مبلغا عظيماء وكانوا يعلمون ظاهرا من الحياة الدنيا » وهم 
فهم والجاهلون سواءٌ (وَلکی تَر الاس له يَعْلَمُونَء يَعْلَمُونَ ظَاهرّا مَنَ الْحَيَاة الدنْيً وَهُمُ عن الآخرَة هم 


a 


الح زی الساڑے مع الرقتو اسمن اجار و ا 
غافلوك, أوَلَمُ يََمَكُرُوا فى أنمُيهم ما حَلَق الله السَمَاوَاتِ وَالارْص وَمَا بََْهَُا إلا باحق وله 2 وان يرا 
مِنَ الئاس بلِقَاءِ رم م لگافِرُونَ )@( يروا فی لاض فينظرُوا یق کان عاقب ِب الذِينَ ج بل کانوا اش 


OR o go 


e‏ عَمَرُوَا اتر نَا عَمَرُوهَا وَجَاءَتَهُم سل يالات قََا گان الله لِيَظْلِمَهُم وڪن 
گرا اسم بظیشرد: 

ونهانا أن نغتر بذلك. وأن نصبر على ديننا ونصابر ونرابط ونتقي لله: لا يَعرَنك تقلت الذي مروا ف البادد 
(8) ماع قلي م ماحم جهنم ریفس الما (8) ِن دين اقا رُم هم جات ری ن يها اناز 
e GE‏ وَمَا عند الله َير لَلَاَبُرار (@) E OT‏ 
ا رما نر لبهم ڪايِعین له لا تشترون بآياتِ الله تمتا قلبأا أولبك لهم أَجرُم عند رَبَهْن إن الله 
سَرِيعٌ ا ليساب (@) یا ايها الَدِينَ منوا اد صیروا وَصابروا رَرابظوا وَاتفُوا اله لَعَلْكُْْ تفْحُون). 

وبين سبحانه أن ما جد من الزينة والرفاهية ومعايش ونحوه إنما هي نعم يمحن الناس به: إلا جَعَلَا ما عل 
لأر زيتة لها علوم أيهم أحْسَن عَتَل قال ا المد مَكنّاڪُ ف الأَرْضِ وَجَعَلَا لَڪُم فِيهَا 
ماش لیا ما تَشُكُرُونَ). 

روی الإمام مسلم رجه الله في صحيحه من حديث أبي سعيد الخدري ليه عنه أن رسول الله ل قال: «إن الدنيا حلوة 
خحضرة» وإن الله مستخلفكم فيهاء فينظر كيف تعملون». 

فصل الله بعضَ الناس على بعض في الدنيا: في الشكل أو الجسم أو لمال أو الدرة أو القوة أو المتصب أو الفاهية 
SS‏ 
أمّا في الآخرة: فإن التفضيل تفضيل حزاءٍ بحسب أعماهم... وهو التفضيل الذي يستحق أن تسعى له اوللاآخرةٌ 
كبر درجات وأكبر تفضيلا). 

تأمَلْ هذه الآيات العظيمة الجامعة: ار اق جَعَلْڪَ خلاپف الأَرْضِ وَرَفَعَ بَعْصَڪَم قوق بَعَّض دَرَجَاتِ 
رگم فی ما تاڪ 

َه َقْيمُون َة رَبك نحن قَسَمتا بيهم مَعِيشَكَهُم فى التاق انيا وَرَقَعغْتا بَعْصَهُمْ قوق َع دَرَجَاتٍ ليخد 
ا E‏ 

اا ر قا بن دقارم علا هرر ولرد اوا ورا علا رن وزرا وان کل 
ذلك لما مَكَاعٌ ايا الذْيَا وَالَخِرةُ عند رَبك لِلْمُتقَينَ». 

من گا ری الاجا علا ل فیا ما لاء کن ريد مجعلا له جَهَنّم ضلا مَذْمومًا مُذخُورا ومن ارا 
الك O A‏ شکور گلا ي لاء وَڪؤلاءِ من عَطاء رَبك وما 
کن کا یت کرو کر کا ا ی و اک کاو و ر یی 


یحی 

ےو 

کح 
v‏ 


الاىحة ڼِ السانلے ع الرقتو اسامن اجار مسړنې عبر الرازتی 


E ت‎ 


لذي ڪَقَرُوا ا ياء اليا وََسُڪَرُونَ مِنَ الَدِيَ منوا وَالَذِينَ اتَقَوا قَوقَهُم يَومَ الْقََامَةَ وَاللَه ررق مَنْ ياء 
بر جناب 

واوا کن ڪر آموا واولا وما ڪن بد 
قال الطبري رهه الله: (يقول تعالى ذكره: وقال ۴ r‏ غل اهن كل ية اسا ها نذا ناتا ورسادا: 
نحن أكثر أموالا وأولادًا وما نحن قي الآحرة بمُعدّبين لأن الله لو لم يكن راضيًا ما نحن عليه من اللة والعمل - لم يخولنا 
الأموال والأولاد» ولم ببسط لنا قي الرزق»ء وإنغا أعطانا ما أعطانا من ذلك لرضاه أعمالناء وآثرنا بما آثرنا على غيرنا 
لفضاناء وزلفة لنا عنده. 
قل إن ر يَبْسُط الرَزْقّ لمن َسَاءُ وَيَقْدِرُ وڪي ا ڪاَر الا لا يَعْلَنُونَ) 
يقول الله لنبيه محمد ب قل هم يا محمد إن رى يَبْسُظ الرَزق) من المعاش والرياش في الدنيا لمن يسَاءٌ) من خحلقه 
لوَيَقَدِرٌ4 فيضيق على من يشاء لا حبة فمن ببسط له ذلك ولا خير فيه ولا زلفة له استحق ها منه» ولا لبخض منه 
لمن قدر عليه ذلك ولا مقت» ولكنه يفعل ذلك عنة لعباده وابتلاءء وأكثر الناس لا يعلمون أن الله يفعل ذلك اختبارًا 
لعباده ولكنهم يظنون أن ذلك منه حبة لمن بسط له ومقت لمن قدر عليه). 
EES A E‏ گر َعْلَمُونَ4 
وا و ن ع ا [أن فول فس يا سر a‏ 
E es‏ يوميد د يكذ كر اسان وَأ له ال رى (@) ير ای ا 
ياق (©@) فيو oR AEE‏ @ ل يوثى وَنَاقَهُ ELÎ‏ انفش المْطمَينَةُ (©) ازجی 
اک رباك اضيا مر () اذل ف عِبادی (8) واذځل جَّی)» «يوم آ ا بقع لابين غدرثه). 
وفي خلاصة ذلك قال تعالى: ووَالْعَضر * إِنٌ الإذْسَانَ لى ر ER‏ 


پاق کک 


اليا الذُْيا إ معا اا وم يملكە العبد فإنه 0 ا اقا اراق - 2 e‏ 
م اول مرو وترم ما ولام وَرَاءَ هو ر). 
فهذ e‏ #إقل بفضل 
الله وبرحمته فبذلك فليفرحوا هو خير مما جمعون). 
ووظيفة أي راع لأسرته أو مَن ولي أي ولاية في أمرين 
(١‏ إا دين من يرعاهم الذي متى نحقق فقد ربحواء فاتم فقد حسروا الخسران المبين. 
۲) -إصلاځ ما لا يقومٌ الدينْ إلا به من أمور دنياهم ومعاشهم. 


الح زی الساڑے مع الرقتو اسمن اجار مسیزنې عبہ الرازتې 
والعبدٌ يسأل ربه حير الدنيا والآحرة [ وَمِْهُمْ مَنْ کی ا ای ا ا ون الخو خا وا عات 
التار 4[البقرة: .]۲١٠‏ 

(۳) الوقت (ابتلاء)؛ يقول: #یالیتنی قدمث لحيانى). 

أعظم ما أفتتح به الكلام عن قيمة الوقت: تلك المشاهد: 

یا ُا لدي آمئوا فوا الله O RE‏ اله خير با تَعَْلون). 

اندر القاس يوم ييه الْعَدَابُ يول Na O ey‏ 
ٿڪوئوا فسنم هَن قبل ما َڪم هَن 

عن محاهد» قوله «رَأذذِر الاس وم فال بن الاد ول ا E‏ ا 
قريب قال: مدّة يعملون فيها من الدنيا. 

قال قتادة ندر الاس يوم ا الْعَدَابُ4 يقول: أنذرهم قي الدنيا قبل أن يأتيهم العذاب. 

لعل عمل الجا فما ركت گلا ٳِلَها َة هو ايها ون وَرَاٍهم بَرْرَځ إل يوم يعون » «لَعَنى مَل 
صَالجًا» يقول: كي أعمل صالجحا فيما تركت قبل اليوم من العمل فضيعته» وفطت فيه. 

ویقولون «[فَاعترفتا وبا ا من سَبِيلٍ4. 


و َ 


قال الله تعاى: وء يَوْمَيذٍ مَهَلَم يَوْمَيذٍ يكر الإسَان وَأ ل الذْكُرّى يفول يا تى مث بّاف. 
لإيَوْمَيذِ يد الإذْسَانُ4 يومغذ يتذكر الإنسان تفريطه فى الدنيا في طاعة الله وفيما يقزب إليه من صالح الأعمال 
رأف آه الذَكُرّى» يقول: من أي وجه له التذكر! 

يقول يا ليْتّى قَدَمْبُ يان قال الله حبرا عن تلهُّف ابن آدم يوم القيامة» وتندمه على تفريطه في الصّالجات من 
الأعمال في الدنيا التي تورثه بقاء الأبد في نعيم لا انقطاع له» يا ليتني قدمت لحياتي في الدنيا من صالح الأعمال لحياني 
هذه» التي لا موت بعدهاء ما ينجيني من غضب الله ويوحب لي 

قال الله تعالی: «قَدُوفُوا َا ِي لِقَاءَ وڪم کا ا کا e‏ 

eal E e 
فما لِلظالِينَ من تصير4‎ E وَجَاءَڪَم الَذِيرُ‎ 

كان لديكم الوقت الكافي لتبلغوا أعلى المنازل في الدنيا والآحرء ونْدرُ الله لعباده كثيرة هو: كل واعظ ينذكر به فهو 
الفطرة والرسول والقرآن والناصح وقصص الوحي والآيات من حولك ومرور الزمن وكير السن والمصائب» فمن الناس 
من يتذكر قي عمره فيكون بركة عليه. ومنهم المغبون 

ONIONS eS 


الح زی الساڑے مع الرقتو اسمن اجار مسرنې عبہ الرازتې 
قال ابن عباس» وغيره: قوله: «إِوَهُوّ اذى جَعَلَ اللْيْلَ وَالكََارَ خِلْمَةً4 يقول: (من فاته شيء من الليل أن يعمله أدركه 
ومن رَه O es‏ لگشکئوا فيه ولغوا ِن وت ضيه وَلَعَلڪم تشْكرون). 

قال الله تعالى: «إوَاصْرِبْ ET ENE‏ قَاخَْلَظ په نبا الا اصح هَشِيًا 
اراح وکن الله على کل سىء مقَتَدِرًا). 

وقال أهلٌ العلم والإمان لقارون : رابغ فيا آتاك الله الَارَ الآخِرة وَلا تنس تَصِيبَكَ مَِ ادنيا وَأحْيِنْ گتَا 
أحْسَىَ الله إِلَيْكَ وَلا تَبْغ الْقَسَاد فى الأَرْضٍ إن الّة لا يحب الْمُفْسِدِين». 

قال الطبري: (يقول تعالى ذكره خبرا عن قيل قوم قارون له: لا تبغ يا قارون على قومك بكثرة مالك» والتمس فيما 
آتاك الله من الأموال حيرات الآحرة» بالعمل فيها بطاعة الله قي الدنيا وقوله: ولا كس دَصيبَكَ مِنَ الدنْيّا) يقول: 
ولا تترك نصيبك وحظك من الدنياء أن تأحذ فيها بنصيبك من الآحرة» فتعمل فيه بما ينجيك غدا من عقاب الله.) 
لذلك أحب أن أختم الكلام عن قيمة الغمر بهذه البصائر الجامعة: 

ل ا ادى الذي رفوا عل أيه لا تفتظوا ن رة اله إن اله بغر رالوب جَييعا إل هو الور الرَحِيمُ 
E‏ ا yy‏ يڪم من 
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من الحينین بل قد جاءنك آیانی فگدذنت E ry‏ 
اين دبوا عل الله وَجُوهُهُم مُسوَدة اليس ف جَهَتّم موی َلمُمَكَبَرِينَ ويج الله الَدِينَ انوا بريه لا 
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يَمَسَهُمٌ السوءُ وَلا هُمْ حرَدُونَ) 
قال الصحَاڭ: سيعت بلالّ بى سَعْدِ يَمُول: (عِبَاد N N‏ 

ڪٿ عمل يقال له: اعمَل قَيفُول: سف قلا حب أن يوت ولا مجحب اَن يَعْمَل» راحب سىء َيه أن 
يۇر عَمَل الله عر وَل ولا سحب أن يُوْڪُرَ عَنه عرض ذنْيَا). من كتاب ((الزهد للبيهقي)). 
من اشد الحسرات التي لا يزال شبحها يُطازد الإنسادً- أن يرى عُمُره قد ذهب بعضه أو أكثره في غير هدفه 
وطموحه!! 
ومع ذلك» ومهما تقدّم بك السنّ ومهما ضيَعت: احتهد فيما بقي» ولا تيأس» واستعن بالله. لا يدنك الشيطان» 
فأ تعيش ما بقي من عمرك في سعي» وعمل نافع = خير من أن تبقی نادمًا على عمر ضيَعته وزمنِ فات» 
عاطلا عن العمل النافع. ۰ 


الہ ی الساڑے مع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبہ الرازتې 
ورا أصعب ما ي قضية الوقت أنه شيء لا يُدحر ولا يمى ولا يعكن تعويضه» وإذا ضاع عمر العبد في غير ما حلق 
له لن يبقى له إلا الحسرات يوم لا ينفع الندم! 

فمن هنا وحب على العبد العلمٌ بقيمته وحسن الانتفاع منها والحكمة في التعامل معه؛ 

لذلك كانت هذه المحاضرة فى عناصر. 


الاح ی الساہلے ع الرقتو أمامن اجار مسړزې عبر الرانتې 
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وبناء على نظرتك للوقت سثفرّط فيه أو تضنٌُ به» تكون غانما أو مغبوتا. 

عن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما قال: قال النبي بل: «نعمتانِ مغبونٌ فيهما كيز من الناس: الصحة والفراغ» 
رواه البخاري. 

الغبن هو: أن يشتري المرء بأغلى من الثمن المعتاد أو يبيع بدونه. فمن صح بدنه وتفزغ من الأشغال العائقة ومع ذلك 
مم يسع فيما ينفعه ٿي آخرته فهو أعظم مغبون. 

ومعنى الحديث: أن كثررا من الناس خحاسرون؛ حيث إنم لم يستفيدوا من هاتين النعمتين» وهما: الصحة والفراغ» فهم 
يضيعون أوقاقم يام صحتهم» ويضيعون وقت فراغهم» فلا هم استفادوا منه ق أمر دينهم» وهو الأهم» ولا في أمر 
دنياهم؛ يقول عبد الله بن مسعود طه: (إني لأمقت الرحل أن أراه فارعًا؛ ليس في شيء من عمل الدنيا» ولا عمل 
الآحرة). 

وف حديث ن برزة ة الأسلمي ذ ظل قال: قال رسول الله ک: «لا تزول قدما عبد یوم القيامة حت يسال عن عمره: فيم 
أفناه؟ وعن علمه: فيم فعل؟ وعن ماله: من ين اکتسبه؟ وفيم أنفقه؟ وعن حسمه: فيم أبلاه؟» رواه الترمذي وصححه. 
قال ابن الجوزي: (رأيت عموم الخلائق يدفعون الزمان دفعًا عجيبًا؛ إن طال الليل فربحديث) لا ينفع» أو ب(قراءة) 
كتاب فيه غزاة وسمر» وإن طال النهار فربالنوم)» وهم في أطراف النهار على دجلة أو في الأسواق. فشبهتهم بالمتحدثين 
في سفينة. وهي جحري بهم» وما عندهم خير! 

ورأيت النادرين قد فهموا معنى الوحود؛ فهم في تعبئة الزاد والتأهب للرحيل. إلا احم يتفاوتون وسبب تفاوتم قلة العلم 
عا ينفق في بلد الإقامة؛ فالمتيقظون منهم يتطلعون إلى الإخبار بالنافع هناك؛ فيستكثرون منه» فزيد ربحهم» والغافلون 
منهم يحملون ما اتفق!)) 

قلت: لا أدري واللّو: كيف يهو على الإنسان يته ووقثه وصحته ويُهلك بدنه ويفيد عيتيه» ويْضيّع حق أسرته 
وأبنائه» ولا بُطور نفسه» ولا حن عاداته. يفرط في الفرائض» ويعيش على الأفلام ومباريات الكرة» ومتابعة أخبار 
لممثلين ولاعبي الكرة» وينشغل بکل شيء لا ينفعه لا في دين ولا دُنياء يکل ما يشتهي» وينام ٿي آي وقت» ويسهر 
ويجلس على النت والتلفزيون عشر ساعات» لا عر عليه يوم إلا ويغرز تي وحل التفريط والكسل والتفاهات أكثر. 
ويبقى هكذا عمرا طويلاء وكلما كَمٌ بالتغيير حدتنه نفسُه الأمّارة بالسوء: لماذا تتعجل لا يزال أمامك متسع من الوقت» 
العمر طويل» عش اللحظة. 

فإذا قرر أن يستيقظ من غفالته فلن جد جحسدا ولا عزمًا محملانه على تعويض ما فات! 

فاعلمْ أنه في الوقت الذي تستسلم فيه للكسل واهوى والشهوات تم أناس يصنعون مدا في دين أو دُنيا 


ویر ذلك ها کان .لله تعال. 


اللاىحة ے اساںرے بع الرقتو امان ار جار مسونې عبہ الرازتې 
الم عر فمك جلى ما تيك من ار 

إذا لم تقهرها في طلب الأهداف النافعة. 

إذا لم تنتفضلْ وتثور على نظام حياتك. 

إذا لم تدرك نعمة الصحة والوقت. 

وما لم تبذلّه اليوم طوعا ستتمنى بعد ذلك بذلّه ولن تستطيع» والوقاية خير من العلاج. 

لن تحد من يتفرغ لك ويتابعك ويحاسبك ويكافئك ويعاتبك على تقصيرك فكن أنت ذلك كله لنفسك واستعن بالل 
وحينما يطلب مني شخص نصيحة تخر جهده ووقته أقول: 

اترك فصول الأشياء لاسيما وسائل التواصل» وادحر وقتك» وستعرف الفرق بين يومك قبلها ويومك بعدها. 
GT‏ 

أصللْ العلم بقيمة الوقت والحرص عليه وحسنِ استشماره: أن يكون لدى الشخص أهداف واضحة يصرف إليها جهده 
ووقته» ومن ليس له أهداف» أو هو مُشتَّتٌ بين الأهداف فسيضيع عمره وحهده إما تفريطا منه أو لسوء تصرفه وسوء 
استشماره للوقت والجهد؛ فإن (الفوضى تسود عندما تترك الوقت للمصادفة) 

فالخطوة الأولى: حدد رسالتك قي الحياة (احتر من معالي الأمور أحسنها نما يوافق قدراتك). 

ضعها نصب عينيك» واجمع قلبك وهمّك عليهاء وحدث نفسك ياء وحدّث أهلك وأحبابك» وخحصها بالدعاء لتبقى 


حاضرة قي ذهنك. 

وبالبحث في نفسك ستدرك رسالتك بالجواب عن هذه الأسئلة: 

ما الذي يشعَلم بالّك؟ وماذا تطلب؟ v۷‏ وماذا تفرخ؟ 

وای ماذا تسعی؟ وما الذي محزنك؟ 

وعلی ماذا تحرص؟ وعلى ماذا تتحسشر أو تندم؟ 


وماذا تعمل» وماذا تشغل» وفيما يُستهلّك وقثك؟ ۷ وما الذي تحرص على تعويضه إذا فاتك؟ 

الجواب عن تلك الأسئلة يُمثلٌ أهم جانب من شخصيتك» وتستطيع أن تزن نفسك بذلك» ولا أحد من الخلق 
يستطيع الجواب عن ذلك سوى أنت. 
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مفيدٌ في قضية الوقت والجهد المرصود للأهداف» وهذه حطوة أساسية تحفظ الوقت والجهد ويتبصر ها الإنسان» ويحدد 
بناء علیها حطته وبرا مجه لإنجاز أهدافه. 

كمثال: (إتقان القرآن حفظا) أو (الحصول على الدكتوراه) أو (الوصول لوزن وحسم مثاليين) أو (إتقان اللغة الإنحليزية) 
أو (علوم الحديث) أو (إصلاح ولدك دينيا خلقيا ودراسيا ورياضيا) أو غير ذلك من أهداف 


ضع تصورا لهدفك ومراحله وسبل إنجازه وزمن إنجازه» لکل هدف صورته ومراحله وأسبابه ومعوقاته. 


الاح زی السالے س الرقتو اسمن اجار مسرو عبہ الرازتې 


فرغكًا عنك ستأتيك شواغل وارتباطات وأمورٌ تأحذ نصيبا كبيرا من وقتك وحهدك رف البيت -ف العمل -مع العائلة 
مع الأصدقاء-مع الجيران)» وبعضها ضروري لا سبيل لك يي تکه؛ فلا تفتح على نفسك أبوابا جديدة يمكنك 
الاستغناء عنها 

وهذه نقطة عظيمة وجوهرية. 

كثير من أصحاب الإرادة النافعة والمقاصد الحسنة عندهم مواهب وإرادات وطموحات؛ ولكن كثرة الارتباطات 
والشواغل والضغوطات اللي هنا أدخلوا نفسهم فيها سبب رئيس ق انم لم يُنجزوا شياء ولن ينجزوا؛ لأن المشكلة 
عندهم ليست ف الإرادة ولا الأدوات ولكن في البيعة الحيطة والدّائرة اللي أدخلوا نفسهم فيهاء فلابد أن يخرحوا منها 
أولا! 

هذا إجمالا؛ أما بالتفصيل» فأقول: من أعظم ما يُعطل الإنسان عن السعي وإنجاز أهدافه: 

أن يفتح على نفسه أبوابا تغرف وقته وجهده وتفکیره وصحنه: 

4 -کمالیات ف البيت عله یستدین ویعیش باقی عمره ليشىكد 

-صداقات وعلاقات كثيرة وزيارات ومکالمات 

-قنوات وأخحبار وحوادث لا تخصه فيعيش معها وتابعها 

-دخحول في جدال ومناقشات مرا نادرة وتصيبه بالضغط والضيق وسواد في القلب والغل 

-مقارنات لحاله بحال غيره في الأكل واللبس والسكن والأولاد تفتح عليه أبواب الحسد وشح النفس 


۷ -الاهتمام بتحسين صورته ي أعان الناس فيتكلف ويتجحمّل هم ويداري. ويُداهن. ويهتم: كيف ينظرون ٳلي» هل 


أعجبتهم؟ 
باب واحد من هذه الأمور كفي باستنزاف أضعافِ أضعافِ عمرك وحهدك: فكيف من فتحها جيعا على نفيه؟ 
امن أن يجد عقلا أو قلبًا أو وقتا أو حسدًا يسعى به ف طريق ما يريد من أهداف؟ .! 
بل يعيش عمره كله يُسدد تلك الفواتير التي أدحل نفسه فيها طوعًاء ببقى مُشتتا حائرا مُضطربًا مُشوشًا تائهًا . 
الحل في جملتين: 
-١‏ اجمع همك وعزمك وقوتك واذحزها ي طريق هدفك. 
۲- قانون: ما قل وكفى خير ما كر وأهى= قلل دائرة اهتماماتك وعلاقتك ووسائل التواصل وبسط حياتك. أغلق 
كل باب يحرق هدك ووقتك وأعصابك وأموالّك وفكرك. إذا استغنيت عن شيء فدَعه... 
ومن فرط في شيء من ذلك فوالله مهما توفّرت له إمكانيات وأدوات فلن بُنجز شيا مما يطلب. 
فقبل أن تفكر في الخطط والبرامج والوسائل: اكتسح تلك العقبات واقطع تلك الشواغل؛ لتكون سالما صافيا. 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسرنې عب الراژتې 


0 
فأولى ما تقضى فيه الأوقات: الواجبات الشرعية. 
فحديثنا هنا عن المؤمن الذي يرحو باغتنام وقته وجه الله إليه» فخي ذلك أن يکون مما فرضه عليه 
وي الحديث القدسي: «ومَا ترب لڳ عَبُدِي پشيٰءِ حب ل ا فرصت عََيهِ وَمَا يرال عَبْدِي يمرب إل بالوافِل 
حى 8 ذا أحْببنّه» الحديث. 
وما أثر عن الإمام مالك وغيره: (إن طلب العلم لحسن وإن نشره لحسنٌ إذا صحت فيه النيةٌ» ولكن: انظر ما يلزمك 
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فهو أول واحبات الوقت» وهو كذلك بركة العمر والصحة فبه ببارك لك ف قليله ونغلق عليك أبواب ضياع الوقت 
فن بال و ل اغا وع ا له حط رف وارك ن ال مه 
ومن ضََ به عليه = تشتت عليه شله» وضاعث أوقاه» وق منها البرك وفحت له أبوابٌ تستنزف وقته هَدرا. 
الوقت: زمنٌْ وبركة ليس جرد الفراغ أو القدرة موحبا للعمل فرب وقت قليل يبارك الله فيه وَمَظ وقته وتغلق الأبواب 
التي تستنزف الأوقات على الإنسان. 


ورب وقت طويل محقث منه البركة فلا ينجر فيه شيء ذو قيمة. 


لا تستطيع التحكم ف عقرب الساعات» الذي يمكنك التحكم فيه نفك حسب الوقت» التخحطيط يأحذ وقتا- 
نعم؛ لكنه أيضا يوفر الوقت والجهد» ضبط العمل قبل العمل. 

غلط مَن يقول: ((أنا مشغول بالعمل ولا يوحد لدي وقت للتنظيم)) لمهم العمل! 

تشبه حكاية الحطًاب الذي يمتلك فأساً ضعيفاء وكان يجتهد في تقطيع الأشجار ولكن فأسَّه م يكن حاداً فمرٌ به 
أحد الأشخاص فقال له: لماذا لا تشحذ فأسك؟ فقال له الحطًاب وهو مُنهمك في عمله: ألا ترى أن مشغول في 
عملي! 

إن تة الاس الطاب يساعده على إنحاز عمله بأسرع وقت وأقل حهد وسيتيح له الانتقال من شجرة لأعرى. 
كذلك تنظيم الوقت يساعدك على إتمام عملك بشكل أسرع وعمل مرتب وحهد أقل. 

العلم بقيمة الصحة والوقت جيد بلا شك» لكنْ تمام ذلك بحسن استغمارهماء 

اليوم ۲١‏ ساعة تمر على الجميع فبماذا يختلفون في النعائج: 

بالعلم بقيمته والحرص عليه وحسن التعامل معه وحسن اسنغلاله والتحكم فيه» وحفظه من الضياع. 

غلط من يظن أن تنظيم الوقت والحزم معه والالتزام به يجعل اليوم تملا أو يُصيب بالضغط أو العصبية! 


الہ زے الساملے ع الرقتچ اسمن اجار مسړنې عبہ الرتے 
وهذا غلط بل يجعل الوقت ممتعا بكثرة ما ينز فيه من أعمال متنوعة تكسب الإنسان شعورا بالراحة والثقة والإنجازء 
ومع ذلك كن مرنًا مع نفسك ووقتك. 

فليس المقصود من التنظيم: التعقيد والعلم بكل دقيقة من وقتك! بل المقصود: وجحود أعمال واضحة تستشمر فيها 
يومك وحدول واهتمام وحرص ولابد من وحود مور عفوية بل يمكن أن يطراً عليك ما هو أوحب من عملك (كنصيحة 
لشخحص» أو عونٍ له على حاجته» أو اقتناص وقت تقترب فيه من ولدك) 

إذن المقصود استثمار الوقت بخير ما يكن فيه» وفي ذلك مرونةء مثلا كنت تقرأً قرآنا فعلمت بحاحة صاحبك الميلحة 
فهو أولى وهكذا؛ بل ترك الوقت للمصادفة لا يكون إلا لمن لا يُقدر الوقت ولا أهداف له ! 

إذن كيف أحدد أعمالي؟ 

ماذا نمتم؟ وقتك مبذول ومورّع على اهتماماتك 

توف جنا رید ا الببت أن تصنف الملابس: هذه ملابس قديمة بالية» هذه ملابس فيها بقع صعبة تحتاج 
مغسلة» هذا أبيض» هذا ألوان» هذه ملابس ثقيلة لا تصلح قي الغسالة بل تغسل يدوياء هذه ملابس نتصدق هاء 
وهذه تحتاج تت a‏ . هذا بالضبط ما تحتاج أن تفعله مع اهتماماتك. 


#کیف یمکن أن اجن ما يشغل تفکيري واهتمامي وأفرزه» وأصتفه بحسب : 
قسم: ما لا يستحق الاهتمام أساسا. 
قسم: يستحق الاهتمام: 
۱) ما مکنني القیام به کاملا أو بز منه 
۲) ما لا يمكنني أن أؤثر فيه؟ 
سأاتحدث هنا عن الشخص المحترم الذي عنده قدرٌ من هذه الخصال: 
إله قل طيب يحب الخير - عاقل - عنده إرادة وعزم» يشعر بقيمة الوقت) 
َر بالشخحص الحترم العاقل صاحب النفس الطيبة والعزم على فعل الخير ججموعة كبيرة حدا من المواقف والأحداث يتَأنرُ 
بهاء وتشغل قدرا کبیرا من اهتمامه وانشغاله وتفکیره. 


باختصار : 

أولا: قلل اهتماماتك «احرص على ما ينفعك». 

حرج من راك کل ما لا ي يستحق الاهتمام» ا أعصابك فيه» ولا تدحل قي حدال بشأنه مع أحد. 
أخبار. اا أحداث لا تعنيك بتاتًاء ولا 7 تستحق أن تتم بها فضلا أن تقف عندها أو تنشغل جا أو تحزن ها أو 


الاح ے الساىلے بع الرقتو امان ار جار مسړنې عبر الرازتې 
ثانيا: أخبار ومواقف وأحداث تخصني وتهمني أو تخصٌ من أحبهم؛ وهذه أصناف: 
-منها ما لا أستطيع التأثير فيه» لا يدحل تحت استطاعتي. 
-منها ما يمكن أن اور فيه حُزئيا. 
-ومنها ما هو من تخصصي واي وئي استطاعتي. 
يجب أن أعطي الوقت وال والاعتناء لاهتمامي بقدر استطاعتي على العمل والتأثير وهنا تحدث سلبيات» 
-الانشغال مما لا يستحق» والانفعال معه والوقوف عنده. 
-الاهتمام والتركيز فيما هو مُهم ويستحق لكنه حارج دائرة فدرت وتأثيري. الوقوف عند مثل هذا مضيعة 
لنت واشهن. 
> -التفكير في حلول خيالية» أو تعتمد على أسباب وشروط غير متحققة 
-تر الحزء اليسير النافع اليستطاع جاه أمر يستحق محجة أنك لن تستطيع القيام به كله 
-القعود والكسل عن القيام بدورك في محال تخصصك» ودائرة تأثيرك 
سأضرب بعض الأمثلة: 
هو مثلا: يعرف امرأةٌ ها أبناء وعندها مسؤوليات ولا عائل اء وتحتاج مالا كثيرا . فقط لتعيش أدنن مستوى من الحياة» 
هي ومن تغول» يتأثر بذلك» يشغله الأمر ويهتمٌ له» ويتحول تأر من جرد تعاطُف إلى تفكير في حل تلك المشكلة 
ميس كاله للحظات ويقول في نفسة: رلو سس غال كنت ساعدت الا ورقهت اغا لواح 
هذا النوع من التفكير خطا؛ ومن قال: إنك لتساعد هذه المسكينة يجب أن تفعل كل هذاء أو لا تفعل شيًا؟ 
هذه ثنائية متوهمة؛ الواقع أنك تقدر على أشياء كثيرة وذات قيمة. 
-نفسن إحساسك جا ورحاء الخير ها ولأسرتعا 
-الدعاء ها 
> - ممكن توقر جزء من مُرتبك تدفع هما إيجار شهر» أو كيلو لحمة. 
- تحاول في دائرة معارفك الذين يحبون الخير تعرض عليهم الحالة» رما تجد من بينهم من يساعدها... 
= يحت لاتا عن عمل اسب وغور فلك من رق الساعدة 
خلاصة الفكرة الاو 
هناك أشياء كثيرة في دائرة الاهتمام والانشغال لن تستطيع أن تؤثر فيها بشكل كامل= فلا يمنغك ذلك من 
المساهمة بما تستطيع. 


RR 


أنا أحب التفاح» ولكن حاء خير إن التفاح ارتفع نمنه » هذا حبر يهمني... نعم 


الح زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبر الرازتې 
لكن: ليس معي نمنه فلوس فلو قعدت اشتكي للناس» وتكتب على الفيس بوك عن غلو الأسعار وتضايق نفسك فلا 
فائدة من ذلك» فإما أن تستغنى عنه» أو تبحث عن طريقة توفر بها تمن التفاح 
RRR‏ 
معت أخبارا عن قتل وتشريد واعتقال ليستضعفين من إحواني وأحواتي قي بلدي وقي غيرهاء ودل وهوان يعيشه المسلمون 
وفقر ومرض وظلم» هذا الأمر أحزني كثيرا» وملا قبي غيظا وغمّاء هذا اقل ما بمحدث لأي شخحص فيه رائحة إعان» 
ونخوة. 
سيخطر ببالي مجموعة من التساؤلات: 

أين دول العام التي تتغقى بالحقوق والحريات؟ 

4 ين حکام اللسلمين؟ 

أين الذعاة؟ 

أين منظمات العمل الإنساني وحقوق الإنسان؟ 
ونحو ذلك نما لا يحل المشكلة ولا يزيدك إلا غمّاء ويستنفذ طاقتك فيما لا فائدة منه» ويُشغلك ويقعدك عما ينفع 
لكن: كيف يمكن أن يكون شعوري هذا صادقاء واهتمامي سلیما نافعا؟ 
الجواب: 

4 تحمع كل اهتماماتك وما يشغلك وتصنفه. 

وتحدد منها ماذا يمكنك العمل فيه والتأثير. 

وتفكر في بمذا المنطق: 

ما الذي يمكن أن أفعله؟» ما هي الخيارات؟ 

> كيف بمكن أن أؤتّر بحسب قدراتي وما تاح لي؟ ثم تشرع في العمل. 


الخلاصة: 
E‏ اهتماماتك 
- افرز وصتّف 
- ركز أكثر مع ما تستطيع التأثير فيه 
- لا تضيْعٌ اليسير بحُجة أنه غير كامل. 
رز في مجالك ودائرة تأثيرك واجمع قلبك وجهدك ووقنك عليه وابحث عن أفضل صورة فيه واسع لها 
الأهم أولا فالوقت لا يتسع: 


الہ زی السانلے مع الرقتو أمامن اجار مسونې عبہ الرازتې 
ديد الأولويات للاأعمال والهمات الطلوبة لير بين: 
ما هو مھم وما لیس مھما 
نم ما هو ضروري عاحل» وما يعكن تأجيل تنفيذه لوقت لاحق. 
لذلك ضع في بداية كل يوم أو بداية كل أسبوع على الأقل المهمات والأعمال المطلوبة منك وحدد أولوية كل 
منها والوقت المناسب لإنجازها. 
من جيل القول ما قال ابن المقفع: ((عود نفسك الصبرَ على من خالفك من ذوي النصيحة» والتجرع لمرارة قوم 
وعذهمم» ولا تُسهلنّ سبيل ذلك إلا لأهل الفضل والعقل والسن والمروءة ني سترء لفلا ينتشر من ذلك ما يجترئ به 
سفية أو يستخحفٌ به شانئ. واعلم أن رأيك لا يتسع لكل شيء ففرغه لمهم ما يعنيك» وأن مالك لا يتسع للناس 
فاحصص به أهل الحق» وأن كرامتك لا تطيق العامة فتوح يها أهل الفضل» وأن ليلك وارك لا يستوعبان حاحاتك 
وإن دأبت فيهما» فأحسن قسمتهما بين عملك ودعتك. واعلم أن ما شغلت من رأيك بغير المهم أزرى بك» وما 
صرفت من مالك قي الباطل فقدته حين تريده للحق» وما عدلت به من كرامتك إلى أهل النقص أضرٌ بك في العجز 
عن آهل الفضل)). 
خلاصة هذه الفكرة: 

6 تحديد أهداف واضحة معلومة ويمكن إنحازها والالتزام تجاهها رولا أقصد هنا الأهداف الكبرى في حياتناء وإنغا 

أقصد الأعمال اليومية التي هي السبيل لتحقيق الأهداف) 
6 دون أفكارك وحططك وأهدافك 
٠‏ صتف الأعمال بحسب الأهية ووقت تنفيذها العاحل والمؤحل. 


٠‏ المرونة ني تنفيذ ححطتك واعتبار المفاجقات والتغيرات الملحة. 


كل عامل مؤثر في حياتك يجب تيئته حتى يكون عونا لك» أو على الأقل لا يكون عائقا (أسرتك» أهلك» وأبناؤك 
ا و یک م حا 
اشرح لهم هدفك - وعؤدهم على نظامك وجديتك وحرصك على الوقت. 
فقدرئّك على ألا تسبح مع التيار الخطأ الذي يسبح فيه غيرك= فهذه قوة. 
لكنْ القوي حقا: مَن يكون هو التارَ! 
نعم یکون هو التيارً: 
E‏ 


حرص عليهم. 


الح زی السانلے مع الرقتو أسامن اجار مسرزې عبر الرازتې 
ووځههم. 
ومهّد هم. 
وبرفع طنهم. 
اجه 
ویصبر علیهم. 
فما يلبث مَّن أعانهم = أن يكونوا هم عوتًا له وسندًا ليكملوا الطريق معًا. 


فلما دحل سجون مصر وحد الشجناء ني ضياع وقت ولعب وهو فجد معهم حى حؤمم إلى أهل استقامة وطلب 
علم وتتلمذوا عليه» وكثير منهم يرفض الخروج من السحن ويرغب البقاء فيه مع ابن تيمية لما وحد من العلم والعمل 
والخير الواسع. 

بل إن بعضهم كان يخرج ثم يعود إلى السجن يطلب أن يبقى فيه لأنه فقد الفوائد التي م يجدها إلا عنده... 

فصار الع عنه حبسا ووحشة» والبقاء في سجنه رة وأنسًا! 


ولا تكنفض بأن تسبح وحدك ضد التيار الخطأ. 

e‏ أحبرهم بمدفك واشرح همم أسبابه وبيّن هم قيمته عندك. 

e‏ أحفظ حقوقهم 

۵ لا تصعد على رقامم ولا تسخرهم مدفك 

@ أشركهم معك بي حزء من هدفك. 

6 كلفهم بأعمال مناسبة هم. 

۵ واذحر فراغك هم 

۵ وراعهم واجبر خحاطرهم 

6 ابعد عن المنازل كل ما يضيع الوقت ويشغل (تخيل منزلا: في غرفة حلوسه مصحف أو كتاب أو أي نشاط 
مفيد: هل يكون كمنزل على طاولته حهاز تحكم لتشغيل التلفزيون أو ألعاب) ؛ كل وقت تمله في تيئة اجو 
سثضطر لبذل أضعافه لكسر الحواجز وإبعاد العوائق مع عدم رضا من حولك مما تصنع» ونظرتم إليك على 
أنك أناني مضيع حقوقهم. فافهم ذلك ولا تغفل عنه أو تهمله 

6 وكذلك يجب تبسيط الحياة كما تقدم فلا تفتح على نفسك أبوابا تستنزف وقتك وحهد وتشغل بالك 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن ار نجار مسړنې عبہ الرازتې 


أما ما لابد منه» مثل: العمل» وحاحات البيت» والأسرة ونحو ذلك فأججزه أولا بأول. لكي تكون صافيا مرتاح 


البال. 

ولكن لا تنتظر الصفاء التام واكتمال الأدوات والشروط بل اعمل بالمتاح» فلا سبيل إلى اكتماهها في بداية 
الطريق» بل عؤّد نفسك العمل والبذل تحت أي ظرف» فلا تشغلك الفرحة ولا ثُقَعِدّك المصيبة عن السعي 
فهذه صفة المؤمن؛ المعرفة بما بحيط بك مما يؤثر عليك تأثيرا مباشرا مهم أيضا ق الاستعداد له أو الوقاية من 
حطره» وحتى يكون لديك الوقت الكاني للتفكير فيه والتحطيط لمواجهته. لا تنتظر وقت الاضطرار 

يجب أن تحب بيتك ويكون فيه راحتّك ولا تطلب راحتك خارجه. 

ترتيب المكان وتجهيز الأدوات المساعدة نما يحفظ الوقت ويساعد على الإنجاز (ترتيب المكتبة -المكتب-البيت 
-مكان الشغل) وغير ذلك 

إتقان العمل ينقل لغيره وأما عدم الإتقان يجعلك مضطرا للعودة إليه مرة ثانية وعدم الانتقال لغيره 

تخلص من كل الأوراق والأشياء غير المهمة ونحوها 

عاقبة الإهمال كبيرة (إضاعة الأشياء : كم يأحذ الوقت لإيجاد المفقودات التي م حفظ) 

أنجز ما يمكن إنجحازه سريعا (دفع فاتورة = إرسال رسالة) 

ما يحتاج حطوة ثم يعمل هو ذاتيا فخذ الخطوة ليبدأ ثم انشغل بغيره وتعاهده (مثلا: افتح النار على الطعام ثم 
امسك المصحف) ركلف شخصا بعمل ليبدأ نم انشغل بعملك/ لا تتنظر أن تفرغ من عملك» فإن ذلك 
يُعطّله عما يقدر عليه. (ترتيب الأعمال) 

ترق وانتظار الأمر المفرح أو اييف أو الحزن المتوقع سبب في ترك ما بين يديك» أو إضاعة الوقت طمعا في 
أن يأ الوقت بسرعة (يسر المرءَ ما ذهب الليالي ** وكان ذهامُنٌ له ذهابًا) مثلا: عندك رحلة بعد أسبوع 
فتريد إضاعة الوقت بأي شكل ليأ الوقت بسرعة» وأو منتظر نتيجة اختبار أو تأشيرة سفر أو غير ذلك. 
تضييع الأوقات لا سيما مواسم الخير والبركات كرمضان وعشر ذي الحجة قي التلفزيون أو المطبخ أو مع 
الأصحاب وعلى المقاهي 

حاولة منع أسباب قطع أعمالك » وهذا بأن ثنهي الأمور الملحة : كتجهيز حاحات للمنزل والأبناء والأسرة 
والعمل لتتفرغ (لا شك أن منع ذلك تماما غير ممكن » ولكن قَلّل منه ما استطعت). 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبہ الرازت 


هو تصور الأجوبة عن هذه الأسئلة (ماذاء ماء متى» أين» من؟ كيف) 

ماذا أطلب؟ مثلا (تعلم القرآن-الدكتوراه-إتقان اللغة الفرنسية-شراء سيارة-فتح شركة-إصلاح أبنائي-رفع لياققي 
البدتية.) اد قر فلك 

هذه أهداف ومطالب وليست أعمالا تفعل» وكل مطلب له سبله وخحطواته فهذه هي الأعمال للمرتبطة بالزمن 

فيأٍ هنا سؤال: ماذا أعمل كخطوة في طريق هدفي؟ 

لو أنك تطلب تعلم القرآن مثلاء فهذا غاية. 

لكن هما سبل ومراحل وحطوات» وعليك أن تقسمه لمراحل؛ فلا تفكر في الصورة الكاملة إلا بقدر ما ثبقيك تعمل 
وی 

قصة: 

رحل برل واحدةٍ قطعَ مسافةً طويلة حربًا ق الغابة؛ سغل: كيف؟» قال: حعلث المسافة أجزاءً بحسب أشجار الغابة 
فإذا شرعث في الجري آفگر إلا ف الوصول إلى الشجرة الأولى» فإذا بلغثها صار هدف الثانية. وهكذا.. 

ولو أن فكرث ف خر المسافة وطوها = لَمَا تحبكث من مكان! 

قلت: هكذا كل هدف كبير» لابد أن تقسّمه محموعة أهداف صغيرة. 

فإتقا القرآنِ الكرم كاملا يبدا بتعلّم آية» وطريق الوحي مع رسول الله يل بدا ب(راقرأ)؛ ففگر في وزد اليوم فقط لا 
تنشغل بغیره. 

وأقول: من أكبر العوقات في طريق أي هدف هو الانشغال بحجم المدف وضخامته وصعوبته» وما يحتاحه من زمن 
وحهد؛ ولو فْسّم أجزاءٌ سهُل على طالبه أن بيني صرحَه حجرا حجرا 

روريد أن من على لين اشتضيفوا في الأزض وََعلَهُم أيه لهم الوارث 

هذه المدف الكبير 

الذي م تتوفر مقوماته 


ودوته مُعوقات كبيرة 


ع ۳ ءاس 3 کي 2 > ‌ ن 4o4‏ ص ر ر 
ا ع وا ا ع اا ا ا عا ال و ا فا رو ا ا ف ی 


فت عليه أيه تي الم ...)) 
كانت هي شرارة الخير» وبدايةً الطريق» وأول حجر في الصرح الكبير العال 
#هكذا كل أهدافك الكبيرة تبدا ب: 


وضوح الهدف» وتصوره 


اللاىحة زی السا۔لے بع الرقتو امامت ار جار مسرنې عبہ الرازتې 
وتصور العقبات 

والعلم بالاسباب 

والعمل عليها بترتيب وتدرج 

مع اليقين بقيمتها الذي يحمل على الصبر عليها والمواظبة في طلبها 

هذا هو الخليط الذي محقق الأهداف 

هذا بشكل عام.. أي هدف 

سواء کان هدفا شریمًا او غیر شریف 

کان لله أو لغیره 

#فإن كانت مع ذلك لوحه الله وبالاستعانة به= كانت عملا صالحا وأعنت عليها وؤْفقت لخيرها 
وإلا فقد تكونٌ مُهلكة لك إن تحفَقث» ويكون اجتهادك فيها حسرةً عليك.. 

ويكون من أطف الله بك إحفافك فيها وحرمائك منها.. فتأشل 


اف رر على مادا ستعمل ق الرقت؟ 
فليس هناك هدف تريد أن تنجزه في الوقت» بل لديك عمل ما أو نشاط ما تريد إنجازه في وقت ما 
(تعلم القرآن-إتقان اللغة الفرنسية-شراء سيارة-فتح شركة-إصلاح أبنائي - رفع لياقتي البدنية...) 
أعماطها (الجلوس لتعلم سورة النباً-الاستماع لدرس ق اللغة الفرنسية-ادخار ربع المرتب-البحث عن مكان الشركة- 
الذهاب للملعب لممارسة الرياضة أو ضبط التغذية.) وغير ذلك هي الأعمال المرتبطة بالزمن. 
نموج: 
لا تقل: أريد حفظ ربع من القرآن يوميا ولكن قل: ا حفظ شيء من القرآن خلال نصف ساعة يوميا» رما كان 
ربعا أو صفحة أو نصف صفحة. 
ل١‏ تقل: أريد قراءة ٠٠١٠١‏ صفحة من كتاب كذاء ولكن: أريد قراءة ساعة ونصف في كتاب كذاء على ما يتيسر معك» 
فبعض الكتب تحتاج وقتا لفهمها أو إعادة قراءة» وبعضها سهل. 
قل سأصلي قيام الليل ربع ساعة» ولا تقل سأصلي بجزء؛ فرعا فتح عليك فكررت آية تريد تقف معهاء رما أطلت 
السجود. 
فلا تقيّد نفسك بالكم» فإن ذلك يدفعك كيرا إلا عدم الإتقان طلبا لإنجاز الكم ؛ حدد بالوقت وليس بالكم. 
هذا يجعل الأمر أكثر وضوحا. 
سؤال: متى أقوم بالدشاط المعين؟ اختيار الوقت المناسب: 
٠‏ من القوانين المهمة: لكل وقت عمله. 


الہ زے الساملے ع الرقتچ اسمن اجار مسړنې عبر الرتېے 
دد ذلك: هدفك وأولويات الحياةء والوقت المتاح لك» وقدرتك على العمل؛ فتقدم أ الأمور التي لا بعكن تأجيلها 
وتراعي الالتزامات. 

٠‏ حهز أعمالك قبل وقت الاضطرار حت لا بحملك ذلك على ضعف الأداء أو الترك 

6 افهم نفسك وقدرتك على العمل ومتطلبات العمل نفسه وأحسن توزيع العمل علة الوقت: فاحعل ما يحتاج 
تركيزا وحهدا في وقت نشاطك» واحعل ما ليس كذلك فما یناسبه من وقت فالاستماع للمحاضرات شيء» 
ودراسة الكتب شيء» ودراسة علوم الحديث وأصول الفقه ليست كقراءة القصص والسير. وهكذا. 

6 وعمر لسانك بذكر الله وعؤده على أن يذكر ربه دائما فإن اللسان لما عدت معتاد. 

٠‏ اضرب على الحديد وهو ساحن (تستمع لموعظة فتنفاعل معها وتريد تطبيقها فبادر بها. وكل انتظار يبرد 
ماسك. ولكن أحسن القيام بها ولا تتهور. مثال شخص استمع لموعظة عن إصلاح الأبناء وكيف أن من 
الأبناء من حفظ القرآن ويحافظ على الجماعة وغير ذلك فهذا يعطيك شعلة لإصلاح ولد أي الالتفات إلى 
أمره. لكن نفس إصلاحه يحتاج حكمة وتدرحا وفقها وإلا فقد يقع نقيض قصدك (فمن تعجل شيقا قبل أوانه 
ځرم منه) 

٠‏ ما دحل وقته فهو أولى ما يُشتغل به أَذَنّ للصلاة وأنت تذاكر قم فورا ومن تأر عنها باحتياره فرعا حرم منه 
وفتح عليه ما يضيع وقتها رغما عنه. 

عن إِثراهيم عن الأَسْوَدِ قال سَأَلْث عائِشة: ما گان انى ل يَصْتَعُ في بيه قالّث: « گان يكو ني مِهئة أَهْلهِ-تَغني 
ذم أَهْلِهِ-قإدّا حَضَرَتِ الصَلاهُ عَرَح إل الصَلاَة». 
كثير من الرحال لا هو تي مهنة أهله» بل ولا في عمل نافع» ولا هو إذا حضرتِ الصلاة حرج إليها؛ هو حالس» عايش 
مع الفيس بوك» ونحوه. 

٠‏ ومن القواعد هنا: (رمن فرط في قليل الوقت فرط في كثيره)) استغمار الأوقات الصغيرة: 
قال ابن عقيل رهه اللّه: (إن لا يحل لي أن أضيع ساعة من عمري» حت إذا تعطل لساني عن مذاكرة ومناظرة» وبصري 
عن مطالعة» أعملت فكري في حالة راحتي وأنا مستطرح» فلا أنمْض إلا وقد حطر لي ما أسطره). 
وقال أيضا: (أنا أقصر بغاية حهدي أوقات أكلي» حتى أحتار سف الكعك وتحسيه بالماء على الخبز» لأجل ما بينهما 
من تفاوت المضغ» توفرا على مطالعة» أو تسطير فائدة م أدركها فيه) (ذيل طبقات الحنابلة) .)١٠٤١ /١(‏ 
رعا يظن بعض الناس أن ذلك تعنت وتشدد وليس كذلك بل هو ترتيب للأولويات» ولو فكرت في نفسك كم تمدر 
من الأوقات في التفكير ني: ماذا تلبس وماذا تأكل ومن أين تشتري الأكل وكيف تحهزه إلى غير ذلك.. 
ثم وحدت أن ذلك هو مرد ما تستر به بدنك وتسد به حوعك = ستدرك وقتها أنك مغبون قد بعت تمين وقتك فيما 
حقه أن يأحذ أوقاتا قليلة حدا. 


٠‏ حدد زمن البدء وزمن الانتهاء حتى لا يؤثر على باقي المهام. 


اللاىحة زے السا۔لے نع الرقتو امامت ار جار مسرنې عبر الرازتې 
٠‏ الالتزام بالوقت المحدد للعمل حتى لو وجدت في نفسك طلبا وطاقة على البقاء مدة أطول حتى لا 
يؤثر على باقي الأعمال ركمن سهر على القراءة فأضاع الفجر أو قيام الليل أو أضاع عمل النهار) فكما 
اتفقنا: لكل وقت عمله» والأمر ليس مجرد قدرة وطاقة وهمَّة بل حكمة 
٠‏ لا تبذل وقتا كبيرا فيما لا يستحق (مثل أن تسافر أربع ساعات لتلقي كلمة ربع ساعة لا أثر هها) ليس 
المقصود هنا كم الحضور أو الوقت المتاح لك» فانا أذهب أحيانا سفرا طويلا لأعطي دورات علمية لعدد قليل 
رعا شخص واحد لكني أرحو به أثرا عظيما= وإنغا المراد فقط: وازن بين العمل وزمنه وقيمته وأثره 
٠‏ استثمار أوقات المشي والسفر والرياضة وعمل المنزل والطبخ وترتيب الأغراض والانتظار 
من أعظم ما أكرمني الله به في محاولتي المتواضعة لتحصيل العلوم ورفع الجهل عن نفسي: 
استغمار الأوقات الصغيرة وأوقات السفر وترتيب البيت وال مكتبة ونحو ذلك في الاستماع للدروس المفيدة» ومع مرور 
الوقت وحدئي قد استمعت -بحمد الله تعالى -إلى مات الدروس النافعة في المواعظ العقيدة والمصطلح أصول التفسير 
والتفسير وشروح الصحيحين» والفكر والفلسفة وغيرهاء ومطالعة كتب وأبحاث عن طريق الماتف» وخحاولة استغلال 
لمشي روأنا ا المشي حدا) قي مراجعة القرآن واستماع الدروس» وقد انتفعت كثيرا حدا بذلك قي تحصيل المعارف 
وتشبيت المعلومات. والفضل لله تعالى أن هداني ممذا فهو المادي والكرع الأكرم. 
اض کل اباي 
باغتنام الأوقات الضائعة» وتحميل الدروس الصوتية والمرئية» والكتب على أي وسيلة (هاتفي باد» لاب توب) ويكون 
معه دوماء لا تجعل التحصيل مرهونا بمكتب وأوراق وأقلام» ومزاج رايق والأهمٌ من ذلك: الإكثار من الدعاء بالبركة» 
وأن يشغلك الله ما ينفعك ويرزقك الناصح الأمين ونفسمًا حب الخير. 
٠‏ حسن التصرف والحزم في احالس ومع الزوار والرسائل وخاولة الاقتصار منها على النافع وسرعة الإبحاز وما 
لابد منه فليكن في الخير وقي العمل والكلام التافع. 
٠‏ إن لبدنك عليك حقا: الراحة والترويح عن النفس وممارسة الرياضة والنوم مبكرا كل هذه عوامل على 
إعادة القوة والدشاط وحسن استغلال الوقت 
© احذر: الراحة الطويلة بعد الإنحازات الصغيرة 
٠‏ مبداً عمل قليلا وأجر كثيرا) مبدا عظيم فليس الاعتبار بمجرد حفظ الوقت أو بذلك الجهد ولكن بجودة 
العمل وحسن اخحتياره والعلم بمنازل الأعمال. 
عن أبي إسحاق قال معت البراء ظه يقول: «أتى النى لي رح مقنع بالحديد فقال يا رسول الله أقاتل أو أسلم قال 
أسلم تم قاتل فأسلم تم قاتل فقتل فقال رسول الله 4 عمل قليلا وأحر كثيرا». 
ومن التطبيقات : 


الاح زے الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبر الرازتې 


عن ځوَيريَةَ رضي الله عنها: «ا التي 4 حرج من عِنڍِڪَا بک جين صل البح وهي في مشجدهاء ي رَحَع بعد أن 
أضڪى وهی حالس فَقَالَ: ما زلْتِ عَلى الخال الي فَارَفتٌك علَيْها؟ قَالَث: ل َعمْ. قال الى بي ONE‏ بعك اربع 
کات تلات مَرّاتِ ورت 5 فلت د يوم ا ان الله مده عَدَد ا وَرضا لَمسه» وَرِنةَ عرشه» 
وَمدَادَ كلمًاته». 

وف رواية: عن حوري قالَٿ: «مَر ا رَسُول الله َه جين صلّى صااة الْعَدَاة أو بَعْدَ ما صلّى الْعَدَاة گر نوه عير 
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ا ال کان اله عَدَدَ حلقه» سْبْحَانَّ الله ۾ رضًا تفه » سَبْحَانَ الله 4 رة عرشه» س اله مداد کلماته». 
إذا ا ا ا ا وما تملك يعني من (الوقت والجهد 
والمهارة والإمكانات) وغير ذلك. فلا تمدرها عبثا. 
تعلم أن تقول (لا) بلطف وأدب مع ما لم تستطع أو ما يضيع وقتك لا تكن لطيفا على حساب نفسك 
6 تحقيق أكبر استفادة من الوقت المخصص للعمل والأدوات والفرص المتاحة. 
كيف تستفيد أكبر فائدة من الكفاءات المتنؤعة والأدوات المقوفرة من حولك. 
سأذكر لك أمغلة تتضح بها الفكرة إن شاء اللّه: 
-أرأيت من يعرف شيا مُتقنا في التجويد» فطلب منه أن يختم عليه خحتمة يضبط فيها القراءة» فأعطاه الشيخ نصف 
ساعة يوميًا= فذهب إلى شيخه غير متقن للحفظ فقضى معه الشيخ النصف ساعة يذه في حفظه» ولم يتبق وقتٌ 
لضبط التلاوة؟ هل تحققت الفائدة من هذه الكفاءة إذ أهدر وقته معه فى غير علّه؟ 
- أرأيت من يعرف شيحًا من أهل العلم متمكَنًاء وقد أعطاه ذاك الشيخ وقتا للمدارسة = فراح ذلك الشخحص يسأل 
عن أشياء سهلةٍ حدا أو أسئلة يمكنه أن يعرف إحاباتا ببحثِ يسير حدا» وضاع الوقت ف مثل ذلك؟ 


هل تحققت الفائدة المرحوة من ذاك الشيخ الک ا 


- شخص اشترك قي (چيم/ صالة أثقال) مليء بالأحهزة الحديثة لمدة ساعة يوميًا = فقضاها يتدرب (حري في المكان» 
وضغط وبطن» وإطالقع !؟ 
# وهكذا كل الكفاءات من حولك التي بير لك التواصل معهم: 
اا وهن م ا هو ا ماع ا وا ك ا ا 
ه من أعظم ما تحفظ به الأوقات: سلامة القلب وحب الخير للمسلمين وتقدم العون هم ونصحهم» وهذا نما 


ا ا ا ا و 
فضفضة أو استشارة فيجعاتي أبذل له ذلك دون تكلف بل آكون به سعيدًا وأعطيه وقته ولا أعجل عليه - 
امور: 


٤ 


الہ زے الساملے ع الرقتچ اسمن اجار مسړنې عبہ الرتېے 
أولها: حديث رسول بل: «لا يؤمن أحدكم حقى يحب لأحيه ما يحب لنفسه» ومن أكثر ما أحبه لنفسي نصح 
الناصحين وتوحيه المتخصصين» وكم رحوث تي بداية طلبي للعلم أن أحد من يُعطيني وقتا فيسمع ويهتم وينصح ويوځه 
(مع ندرة من يفعل ذلك) وكنت أرى أثر تلك التوحيهات في اخحتصار الجهد والوقت. 

ثانيا: أضع نفسي مكانه: وأعلمُ أن الشخص تر به حالات كثيرة حدا (إما ضعفٌ فيحتاج من يقويه) (أو غلط 
فيحتاج من يصوبه) (أو تشتت فيحتاج من يوحهه) (أو ضيق نفس فيحتاج من يقس عنه) (أو فقدان ثقة فيحتاج 
من يعيدها إليه ويفتح له الطريق)) 

وأعلمٌُ أن سعادة الإنسان وفرحه بذلك عظيمة حيث أن الإنسان ما هو إلا رُوح وبدن» فإن م تكن روه مُطمقنة 
مُهيئة مرتاحة= فلن يتمكن من إنحاز شيء مهما توفرت له الأدوات. 

ثالغا: حديث رسول الله بل: «واللة في عون العبد ما كان قي عون أحيه» ففي الواقع: من يُعين إخوانه فإنما يفتح لنفسه 
باب عون الله تعالى؛ إن أحسنتم احستتم لأنفيڪ). 

ولا أعلمٌ شيا بمُكن أن تستجلب به رحماث الله كب الخير للمسلمين والسعي فيما ينفحهم» وريا يبلغ العبد عند الله 
تعالى أعلى المنازل بحبه الخير للمسلمين وصحه وتشجيعه وبث الثقة ني نفوسهم» رما كلمات قليلة تقوطما بصدق تفتح 
باب الحد والعمل لأحدهم» ثم تنساها أنت فيبقى أثرها وبركاتًا حتى تحدها عند الله يوم القيامة. 

كما أن من أعظم ما أسعى له أن أنقل المسلم والمسلمة من ((مقاعد المُتفرّجين الضائعين)) إلى ((مضمار 
السباق)) ليأخذوا طريقهم إلى الله في إصلاح أنفسهم وأهليهم وأبنائهم وللنجاح في مجالاتهم. 


هذا أخصٌ فرع في مشاريع حياتي: 

٠‏ لكن لا تتبع سياسة الباب المفتوح ولكن اقتصر على الحاجة والضرورة وأشعر من تنصحه أو تقدم له وصية 

أنك على عجلة حت يلخص وينجز مطابه بالتحديد. 

e‏ لا ضع وقتك مع من لا يدرك قيمة اهتمامك ونصحك وعن تجربتي الشخصية: 
حينما أرى شخصا أشعرٌ فيه بطيبة القلب وحب الخير ولكنه يحتاج نصيحة ماء وعكنني أن أعينه عليها بصورة ما 
فا أبدأً معه: 

بالإشعار بالمسۇولية 

وببیان أنه يحتاج کذا وکذا 

وأشعره بقيمة ذلك الشيء الذي يحتاجحه 

> وادله على سبل تحصیله 

وابذل له التشجيع والتحفيز والدعمَ النفسي 

بل وأعرض عليه التعاونً معه والجابعة 


الہ زی السانلے مع الرقتې أسامن اجار مسړنې عبر الرازتې 
وأصيرٌ معه مدة على ذلك» لا أتعجله» ولا أملٌ من التكرار 


لكن إذا وصلث لإحدى تلك القناعات: 
إما يتين لي أن فيه خبثاء أو قله مروءة أو نحو ذلك. 
وإما أنني أحطأث التقدير فظننئه يناسبُه ذلك الطريق» وهو لا يناسبه 
> وإما أنه لا يتحمل المسؤولية ولا حرص على الخير لنفسه 
أو لا يشعر بقيمة ذلك الشيء الذي ينقصه 
أو لم يُقدّر ما أبذله له فيعطيني مقابله عملا وبذلا واهتماما وحدية 
> أو أنه مُوسْوَس» أو كثير التردد 
أو يكون من الصنف الذي يختلق الأعذار وينقب عن المشكلات في كل فرصة تتاح له 


اذا تحقق عندي شيء من ذلك في الشخص أو نحوه: 
فان اترکه لا آسی عليه ولا آسفٌ ولا اندم على ما قڏمته له من اهتمام ووقتٍ وحهل فقط» تبقى أخحوه 
الإسلام وحبٌ الخير له والدعاء والارتباط العام» بل والصداقة كذلك» ومهما تقابلنا بعد ذلك فلا أكرر فح 
الموضوع إلا إذا وحدئه يصلح له» 
فإن الخليط الذي هو شعلة الانطلاق (حسن خلق وحرصٌ وتحملّ للمسؤولية وشعور بقيمة الفعل» وفُر بالفرصة 
المتاحة» وتقدير لمن يعاونك» واهتمام» وسعي) هذا وأمثاله هو الشعلة التي ينفح النفح فيها 
ومن رأيث فيه ذلك فأنا أحدمه وأبذل له ما أستطيع من خير ونفع إن شاء الله ولا أمخل عليه بوقت أو حهد» وكثير 
منهم اا إليه مسافات طويلة وأقضي معه أوقاتا = فهو ف الاهتمام. 
وریت د فل اه ال لى غ و و او ا 
E EE E E SUE TENE ESN‏ 
تھی * گلا إِنَا ذر4 
جحاءك يسعى» وهو يخشى» أما غير ذلك فهو رماد لا ينفعه النفځ مهما عظّم. 
ومن ظنٌ أن مجرد التكرار ينفع دون ملاحظة تلك الأمور =فقد أخطأ؛ بل هو من إضاعة الوقت والجهد: أن 
تبذل الاهتمام والنصيحة لمن لا يلقي لها بالا أو لمن لا يستحق! 
6 وفي الاجتماعات والجحلسات لابد من تحديد موضوعات وأهداف ونقاط الجلسة وإعلام المشتركين بذلك مسبقا 


لتحضيره كل ذلك يوفر الوقت ويقصتّر الحلسة» مع التقيد بأهداف ونقاط الاجتماع ووقته وعدم الخروج عنها 


الاىحة زی الصاہلے ع الرقتو امن ادر جار مسررې عبہ الرازتې 
6 لا تتحدّث عن العمل وتفرح به قبل إخازه فذلك غالبا يُذهب حررة العمل فإذا تلقت النفس حظها من الثناء 
أقعدت صاحبها 
ه التسويف والمماطلة مضيعة العمر (التسويف: تأحيل العمل عن وقته) (والمماطلة الهروب من واحب الوقت 
بأي حجة) (ضياع الأوقات) (عدم اكتمال الأعمال) (الأوقات الضائعة). أنت الخسران في الحالتين 


جاءِ في بعض وصايا الآباء لأنائهم: ((وأفرغ من عمل يومك ولا تؤحره لغدك» وأكثر مباشرته بنفسك» فإن لغد أموراً 
وحوادث ثلهيك عن عمل يومك الذي أحرت. واعلمْ أن اليوم إذا مضى ذهب ما فيه» فإذا أحرت عمله احتمع عليك 
عمل يومين فيشغلك ذلك حت تمرض منه. وإذا أمضيت لكل يوم عملّه أرحت بدنك ونفسك)) 


٠‏ طلب الكمال فيه: أنه يطلب ق هدفه أو عمله الكمال (من حيث الشروط للبدء فيه» أو التوسع الكبير 
بحيث يأ على هدفه من كل حوانبه) فلمّا لم يجد توفر الأدوات أو نقصها= ينقطع تماما تماما. 
ورا بدأ بالفعل» لكن لأنه يأحذ وقتا طويلا حداء قي التوسع طلبا للكمال فيه» والإتيان على العمل من كل جوانبه. 
فلن يصبر عليه» وسينقطع أيضا؛ عايز عمل مفيهوش غلطة.. ميخرش للية..وكثيرا ما يكون توسّعه وطلبه للكمال 
خحوفا من النقد أو الاستدراك عليه» عايز يعمل أعلى حاحة. كل حاحة» فينتهي به الجال إلى: صفر» ولا حاحة 
٠‏ شروط وهمية للبدء (العلاج: ابدأ بالمتاح). 
ه الخوف من الإخفاق (من يخش الخطأً لن يدرك الصواب وإرادة تتعثر قي الخير أفضل من عزمة استحكمت 
على ترکه) 
ه الخوف من النقد ولن تدرك مواهبك أو نقاط ضعفك إلا بالتجربة المهارة والموهبة لاد أن ضيب فكل شخص 
عنده موهبة أو فُدرةٌ ماء ولا يختبزها بالعمل = فهو وفادها سواء! 
وبالاختبار تعلمٌ قدرَ ما عندك» ومن يخش الخطاً فلن يدرك الصواب 
يقول المقني: 
إذاكنت في شك من اليف فابلة «» فقا تفي وما عد 
وما الام اليندئ إلا كعيرو ** إذا لم يفارقة التجاد وَغِمْدُهُ 


أما معرفة غلطك ونقاط ضعفك فهذا خير لك وأنفع من الجهل بها وإلا فكيف ستصلحها؟ 


الح زی الساہلے ع الرقتے اسان اجار مسرنې عبہ الرازتې 
علاج التسويف والمماطلة: 

> - المصارحة مع النفس (الحق المر حير من الوهم المريح). 

- إذا عزمت فتوكل على الله: كل أمر حططت له وأحذت بأسبابه فتوكل على الله وابداً. 

- أن تحب نفسك حقا وتسعى بها في الخير. 

- وتدرك قيمة الصحة والوقت. 

- معرفة أسباب القسويف والمحماطلة. 

- العلم بقيمة العمل وإضافته لك. 

- والعلم بعاقبة تفويته. 

- توطين النفس وتعویدها وتصبیرها (ومن يتصبّر يصبره الله). 

> - تحقيق إنحازات صغيرة لتشعر بقدرتك على الإنجاز. 

۷ - البعد عن أصحاب المطالب التافهة والهمم الميتة. 

دحام ة الشن على دول الأغمال 

- البحث عن أسباب تضييع الوقت وتلافيها. 

۷ - وتعويض ما فات. 

- إبقاء الأصل (ما لم تدرکه کله فلا تضِيٌعه کله). 

- تنمية العزم. 

4 - البحث عن المشجعات. 

4 - تصور نفسك بعد بلوغ العمل. 

- قراءة قصص الصالحين وأئمة الهدى ومصاحبة أصحاب المطلب الشريفة والممم العالية. 

- ممارسة الرياضة وعادات اليوم. 

- القيام بالأعمال بناء على أهيته وقيمته لا على كونه متعا شيّقا مريحا (فليس كل متع نافعا ولا كل نافع 

متعا)» ولكني على يقين أن من احتهد وصبر على طلب هدفه فلابد أن يسعد به. 

ومن وصية ابن الحوزي لولده: ((الكسل عن الفضائل بفس الرفيق» وحب الراحة يورث من الندم ما يربو على كلل لذة» 
فانتبه» واتعب لنفسك» واندم على ما مضى من تفريطك» واجتهد في لحاق الكاملين ما دام ثي الوقت سعة» واسق 
غصنك ما دامت فيه رطوبة» واذكر ساعتك التي ضاعت» فكفى ها عظة» ذهبت لذة الكسل فيهاء وفاتت مراتب 
الفضائل)). 
ومن كلامه: (ومن تفكر في المرتفعين اليم علمَ ام كهُو [يعني: مثله] من حيث الأهليّةء والآدميّة؛ غير أذ ب 
البطالةء والراحة حَتيا عليه فأوثقاه» فساروا وهو قاع ولو حرك قَدَم العزم لوصل!)). 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن ار نجار مسین عبہ الرازتېے 
ابن القيم: (علو الحمة ألا تقف -أي النفس-دون الله وألا تتعوض عنه بشيء سواه ولا ترضى بغيره بدلاً منه ولا تبيع 
حظها من الله وقربه والأنس به والفرح والسرور والابتهاج به بشيء من الحظوظ الخسيسة الفانية» فالممة العالية على 
الهمم كالطائر العالي على الطيور لا يرضى ممساقطهم ولا تصل إليه الآفات التي تصل إليهم» فإن الهمة كلما علت 
بعدت عن وصول الآفات إليهاء وكلما نزلت قصدقا الآفات). 

حينما يعتاد حسمُك على العمل والتذل وترى كم الإنجازات والأعمال التي تحققها ني اليوم الواحد = ستقحسر على 
كل يوم مضى عليك ضيَعته. كان بمكن أن تنجز فيه أعمالا كثيرة ومتنوعة ني المعرفة والرياضة وتربية أولادك وتعلم 
القرآن وتعلم اللغة وتطوير النفس في جحالات متلفة. 

ومع ذلك لا يزال الوقت أمامك» ولا يتحسر العاقل على ما فات من خير إلا ليجعله وقودًا للاستدراك والتعويض في 
الوقت الحالي والمستقبل. 

وهذه أربعة أمور تغير حياتك للأفضل: 

)١‏ امحافظة على الفرائض والإكثار من النوافل والتنويع بينها. 

۲) التغذية الصحية. 

)٣‏ ممارسة الرياضة. 

)٤‏ العادات الصحية (اكل» نوم» يقظة» تنظيم وقت» تبسيط الحياة وقطع الشواغل» وترشيد الاستهلاك... إل) 
لا تقف مع الماضي والعمر الضائع إلا بقدر ما تأخحذ منه شعلة نشاط لتغتنم الوقت الحاضر-ذلك فقط برهان 
صدق ندمك» وكثير من يقول: يا١‏ لو عاد بي الزمان لفعلث وفعلت وما كنت لأفوّت تلك الفُرص. 
فأقول له: لو عاد بك الف زمان ما كنت ستفعل إلا ما فعلت» بدليل أنك لا زلت تفوت فرص کل زمان مر بك 
بل أنت تفوث الفرص التي بين يديك حالي وهي مستطاعه لك مثل كذا وكذا.... 
سؤال: أين يجب أن تعمل؟ 
هذا أيضا عظيم وهو حزء من نحاح العمل وتحقيقه» فللتعلم مكان» وللحفظ مكان» ولقابلة الأصدقاء مكان» 
وللاحتماعات مع زملاء العمل مكان» وللراحة مكان» ولممارسة الرياضة مكان» والناس متفاوتون في قدرتم على 
العمل قي الأماكن» فمنهم من يستطيع الحفظ أو الدراسة في المواصلات والسفر أو في الأماكن المزدهة» ومنهم من 
يحتاج جوا هادئا كا مسجد أو الحديقة أو غرفة مغلقة بعيدا عن الضوضاء 
وبشكل عام تظهر أهمية تحديد أفضل مكان للعملء فهذا يقلل الجهد والوقت لإنجازه= عؤد نفسك على العمل تحت 
أي ظرف » لأن توفر الأحواء المثالية أمر قليل الحدوث قي حياتنا. 
وعن نفسي: ا خب أن يكون كل عمل متاحا لي قي أي مكان (القرآن- الصلاة- الرياضة- إصلاح ولدي- قراءة 
الكتب) وغير ذلك لا أجعل ذلك مشروطا بشروط وأدوات بل أعمل بالمتاح ولا قوة إلا بالله» وقد ساعدن ذلك كثيرا 
على الاستمرار على العمل تحت أي ظرف وقي أي مكان والفضل له 


الہ زی العاسڑے ہے الرقتج اسان ارنجر سرن عب ردن 
سؤال: من سيقوم بالعمل؟ 

أنت أم غيرك 

هل يجب أن تكون كل أعمالك منك؟ 

ليس كل أعمالك يجب أن تباشرها بنفسك 

فقه تفويض الأعمال: 

فمنها ما يكفيك غيرك إما لأنه أفضل منك فيه أو لتوفر الوقت أو لتشركه مع. 

مغلا: في تحضر الدروس أو تصويرها أو كتابتها وصمَها يمكن أن تستعين بأهلك أو ولدك أو صديقك أو حت تستأجر 
من يفعلها لك» أو تخليص أوراق أو مهام. 


قانون الإلزام النفسي ينفع كثيرا: قصة شاب عنده غايةء ويحمل إرادة حير» وطاقة وموهبة» لكنه مُشتت ضعيف 
العزم. 

شاب کان قد حفظ القرآن جیدا» لکنه بعد مُدة قصر في تنبیته ومراجحعته» وأنشغل عنه» وکان یشکو من ضعف عزمه 
على المراجعة» كان هدفه: إتقان كتاب الله كثيرا ما يُردد ذلك» هو إنسان ترم ونحب للقرآن وللحير» لكنه ضعيف 
العزم» يشمت نفسه ووقته بين أعمال كثيرة فلا يقن أحدهاء ببقى متوسطًا أو ضعيفا قي جيعهاء وكُدَرُ منه أوقات 
كثيرة دون منفعة! 

قلث له -وقد كان يشكو من ضعف العزم على إتقان القرآن وتشبيته-: عندك طاقة كبيرة ونيّةٌّ حسنة هذا الهدف» 
لكتك لا تحفظ وقتك لتلك الغاية» بل تَهُدره لأدنن شاغل» 

لذلك: يجب أن ثلزم نفسك ما يجعلك تدحرٌ وقتك-مهما كان قليلا-. وجهدك ف التركيز على هذه الغاية 

قال: کیف؟ 

قلت: مثلا: تلتزم مع جماعة من قريتك في المسجد بالصلاة بهم إماما ف رمضان على أن يكون الترتيب أن تختم هم 
قي نماية الشهر» وكان ذلك ما يطلبه أهل قريته بالفعل» -فهُم كمئات بل آلاف المساحد التي تشكو من عدم وحود 
حُقّاظ يُصلون بهم صلاةٌ بقراءة مُتقتة» فضلا عن أن يُسمعوهم القرآن كاملاء مع كثرة من يرونه من طلبة العلم عندهم! 
المهم: كانت هذه شرارة الخير-بتوفيق الله» وأطفه -وضع الشاب ذلك في رأسه» وود وحهته. 

وقلت له: اعلمْ أن ما يبدل في الإعداد يختصر الجهد وقت الأداء. 

يعني على قدر قوة التحضير وتنوعه (بين استماع» وقراءة من الملصحف» وني النوافل» وتسميع لأكثر من شخحص)» 
وتكراره =يُعيثك الله ويسددك. 


الہ زے الساملے ع الرقتچ اسمن اجار مسړنې عبہ الرتېے 
ومهما أحطأت أو نسيت استمرً» لا تخجل؛ إنغا هي عقبات واختبارات» وما هو إلا وقت يسير وتعبُ يسير يعقبُه 
فی ا واو کاب ال واج لك تا فال اسه شا عل لك 4 الما بالا سرد 
سبب» ليست غاية في نفسها؛ اقتنع بالاقتراح -ولله الحمد-شعر بالمسؤولية (وهذا أول حطوة في طريق النجاح) 

أن يتحول المرغوب إلى واجب وإلزام؛ 

وصار يضنْ الشاب بكل دقيقة ليأحرها لمدفه» صارت الأوقات التي كان اک کیا 
ويستغلّهاء صارَّ جسن أن يقول لمن يجلس معه ليضيّع وقته: آسف» عندي عمل صارت النوافل والفروض جزءا من 
خطة تحقيق الهمدف (تغبيت القرآن» وإتقانه)» صار يشرح لزوجته هدفه فأصبحت عونا له على المراجعة» والتسميع» بل 
صارت هي الأخحرى تسعى لذلك» بعدما شعرت بقيمة أن يكون كتاب الله في صدرها مُتَقنَّاء فالماهرٌ بالقرآن مع السفرة 
الكرام البررة» وكذلك فعل مع بعض أصدقائه. 

وهكذا: حَند الشاب ما حوله من إمكانات لتحقيق الغاية. 

هذا الشاب -جمد الله-أصبح منذ زمنِ ماهرا بالقرآن متقتًاء يقرا بطلاقة ويزداد تمكنا فيه تجويدا وتفسيرا وقراءات 
وغيرهاء ولم يعد يحتاج إلى الحمزات السابقة لتستخرَجَ طاقانّه في سبيل غايته» لأنه ذاق حلاوة النجاح» ذاق فرحته» هو 
شديد الحرص عليهاء ليس مستعدا أبدا لأن يفقدهاء مم تكن اللذة والفرحة في محرد الوصول إلى الغاية» بل: 

كانت في ذلك الطريق الشاق/ الممتع في سبيلهاء ليست المتعة في قمة الجبل» بل قي الصعود إليه! 


الشاهد: كثيرٌ من الناس عنده خير وقدرات ومواهب وإرادة خحير» لكته: لا يبذهما إلا تحت إلزام أو مراقبة أو ضغط. 

الرحل المشلول الذي يعتمد في أسهل أموره على من يعينه لو شعر بجخطر سيمشي على بطنه للهرب منه» سيبذل ما م 

يكن ببذله لولا ذاك الخطر» هكذا صاحب الإرادة» فإن تميعث له الأسباب التي ثلزمه وتحاسبه= سعَى وأنجز وظهرت 

فدرائه إن شاء اللّه» ثم ما يلبٹ أن تصبح تلك الأمور من العزم والسعي والتعب عادةً وحزءا من حياته» يرتاح معهاء 

يتعب بالتقصير فيهاء 

وقد ذكر الله صنفيْن يبذلون ما لديهم: الأول: يبذله من نفسه» والغاني: لا يبذله إلا بإلزام» فإن لم تكن الأول-فاخترع 
من الإلزامات ما بُعينك على تحقيق غاياتك» قال الله تعالى: ظر يِن أَهُلِ الكتاب مَنْ إِنْ اَن مَنهُ بقار يود 

ومهم من ِن اَن یئار لا يليك إلا ما د د iT‏ 

سؤال كيف أقوم بالعمل؟ 

ليست المشكلة ني الجهد والوقت المبذولين قي العمل ولكن بالإنتاجية والفاعلية؟ 

لذلك سؤال كيف؟ مهم وهو الذي يوفر الجهد والوقت معرفة الأسباب والخطوات الصحيحة ووضوح الأهداف وتقييم 

الإنتاج» مثلا شخص يقرأ كثيرا لكنه م يتعلم كيف يقرأً. م يدرب نفسه على المهارات أو م يعرف أبواب العلم الذي 

يطلبه» م يعرف مراحله» أهم مراحعه» وهكذا لذلك لابد من معرفة كل هذه التفاصيل أولا. 
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الہ زی الساڑے مع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبہ الرازتې 


تمم العمل قبل الانتقال لغيره: 

قول قد حكية: (الشيطان يرضى منك أن ينفلك من عملي صالح لعمل آخرَ صالح). 

معنى ذلك أنه: يريك أن تكون سريع الللء هواتياء لا ريك صاجب عزم وإصرار ولد لا يريك أن م عملا 
وتبلعٌ فيه غايته وكمالّه» لتبقى هكذا تتنقل بين الأعمال لا تنجرُ عملا واحدا لنهايته» وشيعا فشيبًا تفقَدٌ الثقة في 
درك على الإنجازء وتفقد الصبر على المواظبة. 

والحل: العزعة في الأمر» يعني: الصبر والمواظبة والمداومة والتصميم» الإرادة تعطيك الشرارةً الأولى» لكي العزم هو الذي 
تصمُد به في الطريق إلى نمايته» فاستعن بالله» واصبر» وما صبرك إلا بالل والمراڈ: هو بقاؤك على الطريق. هذا هو 
الطلوب» ليس المطلوب أن تبلغء فإ بلغت مع ذلك= فخي وإلا فلا تبرخ حت تبلغ أو مضي حفبا. 


لكن: أحيانا يكون احتيارك للهدف من الأساس حطأ؛ لأنه ليس مناسبا لك» فهنا يكون البقاء عليه والإإصرار هو 
الخطأ» والبحث عن غيره نما يُناسبُك هو الصوابب» لمهم ألا يكوت بقاؤك أو انتقالك بسبب الملل أو اهوى» والوفق 
العاقل من بميز بين الصورتين. 


هل يمكن القيام بعدة أعمال في نفس الوقت؟ 

هذا يرحع لطبيعة متطلبات العمل قد جحتمع الأعمال المتنوعة (سيدة المنزل تطبخ أو تنظف المنزل وتستمع درسا) 
(تمارس رياضة تتناول الطعام وتستمع أو تشاهد حاضرة) (تراجع القرآن في قيام الليل» تراجع درسا بشرحه لغيرك) وهذا 
له أمثلة كثيرة» لکن من الأعمال ما لا بعکن أن مع معه غیره لا سما إن کان له نفس طبيعته كالاستماع لدرس 
وقت حفظ القرآن مغلا. 

لا تشغل بغير عملك ر(جئت بالمصحف وفي يدك الهاتف): 

کم من شخص جلس ووی أن يقراً قدراً من كتاب الله ثم جاءه الوسواس بدون داع ففتح وسائل التواصل لينظر فيها 
(قلیلا) فقضی يومه كاملا علیه...! کأنه صرف عن القرآن» أو حرم منه. لکنھا راق !! 

من خداع النفس في وقت القراءة مغلا تنظر نظرة في الكتاب ونظرة في الفيس بوك. 


۳ 


الح زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عبر الرازتې 
0١(‏ لا جز المطالب دون معي ونب ولك ترخا ا 
لحظة النجاح وفرحة الإنحازء» مقى تنتقل من خيالك إلى الواقع؟ عندما تدرك ذلك الأمر: 

الشخحصُ الناحح في عين المعحَب به -تماما -يُشبه البناء الجميل المكتمل» يراه الناس وقت اكتماله» لم يروا منظرَه ولا 
نقصه قبل أن يکتمل. 

هكذا خلف كل ناجح: عُمُرّ طويل وبَذل كبير وتعب ونقص» وإحفاقات وتحارب كثيرة فاشلة. 

لكته -فقط-: لم يتعجّل الاكتمال» ولم عجره الإحفاقات» وصبرَء بقي يحاول» وببني ويضع حجرا على حجر» وعشي 
حطوة حطوة» يسقط فينمُض التراب وينهض. حتى وصل إلى الحال الذي أعجبك. 

* نفس ذلك الشخحص الذي تعب به وترحو أن تکون مثله = لو کنت ریت بدایاته م يكن ليثيرَ اهتمامك تماما 
كهذا البناء اميل وقت إغداده قبل أكتمالة... 

هذا ترى بطلا رياضيًاء أو طالب علم متميَراء أو مهندسا ناجححاء أو شخصا مُتَقدًا للغة أحنبيّة» أو حافظ قرآن ماهرا 
به يتلوه كله من صدره كما تتلو الفاتحة» تقول: يا١‏ نفسي أكون هكذا. 

فالذي يُفسد عليك هذه النهاية السعيدة» وأنْ تعيش تلك الفرحة: 

نك تريد أن تكون مكان البطل والناجح والمتميّر وقت استلام الحائزة» دون أن تسلّك طريقه الشاقّة إلى تلك البطولة 
والنجاح والتميّر !!!! وهذا لن يكون» ولو كان = لما بقى للنجاح طعي ولا قرخ؛ فان التعب والبذل ق الإعداد دهو 
سر الفرح عند التتويج والحزاء؛ واعتبر ذلك بأعظم حائزة» حي يقولُ الربٌ الكرم لأهل الحنة: ِن هذا کان لڪم 
جزاءًٗ وکان سعيُڪم مشكورًا)» #وكان سعيْڪم مشكورًا)» #وما يُلقَّاها إلا الذين صبروا). 

يظلٌ العبد يسوق نفسه وجاهدها ويُصارعها ليسيرَ بها نحو هدفه؛ الحربُ بينهما سجالٌ = تغلبُه ويغلبُهاء م ما يلبث 
العدؤ/ النفس بعد تلك المصارعة- أن برض فيصير وليّا هيما مُعينّاء ويصيرَ ذلك الهدف بالنسبة لنفسه= رة عَينٍ 
وراحة» لا طعم للحياة بدونه. ومعه تمون الصعاب. 

بل تکون: سعاده بقدر تعبه وحهده فیه» وشقاؤه بقدر راحته وفعوده عنه! وتکون نفشه معه تکسر ما تبقی من 


حواجز- ولا قوةّ إلا بالله- وما يلقّاها إلا الذين صبروا). 


الہ زی الساڑے ع الرقتو اسمن اجار مسړنې عب الرازتې 


E Ty 
المحاولة والسعي = النجاح ذاته:‎ 
-هذا شخحص حاوَلّ حفظٌ سورة من القرآن فلم يستطع- فتوقّفٌ.‎ 
-وهذا آخر حاولًّ أكثر من مرة إصلاح حُلق ولده ورفع مستواه الدراسي. ثم مل ذلك. واقتنع بأن ولده لا‎ > 
يکن تغییره وقرر ألا يهتم به.‎ 
-وهذا آحرٌ ذهب للممارسة الرياضة مر فتَعب ووحد نفسه في اليوم التالي مُتعبا. فقرر أل يذهب للرياضة‎ > 
-وهذا لاعب قر في مسابقة وانزم فيها فترك رياضته التي يُحبُها.‎ 
-وهذه امرأة حاؤلت أكثر من مرة أن ثنقص وَزكًا وتسير على برنامج غذائي ورياضي ف النزل. واستمرت‎ > 
شهرا ثم تركت فكرة إنقاص الوزن لكونها لم ترى أثرا واضحا.‎ 
-وآخر قذّم على وظيفة يستحمُها أكثر من مرة فلم يُقبل. فقرّر أن يترك التقديم ويشتغل أي شغلانة تانية.‎ > 
-وهذا حاول أن يدم على تأشيرة سفر لمكان يحتاحه فرفضت فقرّر ترك أمر السفر.‎ 
حالات كثيرة يفرط الإنسان في هدف يُريده ويعرف قيمته لمجرد أنه أحفق مرةً أو مرتين أو ثلاثة.‎ 
بكلمة مختصرة:‎ 
تلك المحاولات التي كنت تبذهما ني طريق هدفك-هي النجاح نفسه» والفشل ليس له إلا معنى واحد: التوقّف عن‎ 
المحاولة.‎ 
فما مت تحاول فأنت ناحح؛ ولكن عليك دوما أن تبحث عن أقوى الأسباب وتسعى لتحصيلها وأن تبحث عن‎ 
أسباب إحفاقك السابق؛ لكن لا تتوفّف أبدا. واستعن بالله وأكثر من دعائه؛ فإن الحياةً بدون أهدافي وسعْي لا معن‎ 
ها.‎ 
وجماع الخير في هذه المعاني:‎ 
عن أبي هريرة طب قال: قال رسول الله 5: «المؤمن القوي حير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وني كل خير»‎ 
احرص على ما ينفعك» واستعن بالله ولا تعجز» وإن أصابك شيء فلا تقل لو أن فعلت كان كذا وكذاء ولكن قل:‎ 
قدر الله» وما شاء فعل؛ فإن لو تفتح عمل الشيطان» رواه مسلم.‎ 


